
 
ɂȽɊА ɇА ȾȿɌɋɄɂХ ɆɍɁɕɄАɅɖɇɕХ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌАХ    Дɟɬɫɤɢɟ  ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ,  ɧɟ  ɬɨɥɶɤɨ  ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ  ɞɥɹ  ɞɟɬɟɣ,  

ɜɵɡɵɜɚɸɬ  ɭ  ɧɢɯ  ɢɧɬɟɪɟɫ  ɢ  ɜɨɫɬɨɪɝ,  ɧɨ  ɢɯ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  ɩɪɢɞɚёɬ  ɩɪɨɰɟɫɫɭ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɭɸ  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
ɇɚɥɢɱɢɟ  ɜ  ɪɭɤɚɯ  ɪɟɛёɧɤɚ  ɞɚɠɟ  ɫɚɦɨɝɨ  ɩɪɨɫɬɨɝɨ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ  (ɧɚɩɪɢɦɟɪ:  
ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɚ),  ɧɚ  ɤɨɬɨɪɨɦ  ɨɧ  ɢɝɪɚɟɬ  ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ  ɩɭɥɶɫ,  ɫɪɚɡɭ  ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ 
ɥɸɛɨɝɨ  ɦɚɥɵɲɚ  ɢ  ɫɥɭɲɚɬɟɥɹ  ɜ  ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ.  Ɉɧ  ɛɭɞɟɬ  ɩɨɝɪɭɠɟɧ  ɜ  ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ:  ɧɚɞɨ  ɫɥɭɲɚɬɶ,  ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ,  ɢɝɪɚɬɶ  ɜɦɟɫɬɟ  ɫɨ 
ɜɫɟɦɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ.     Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɬɟɥɟɫɧɵɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ»,  ɤɨɬɨɪɵɟ  ɩɨɥɭɱɢɥɢ  ɬɚɤɠɟ  ɧɚɡɜɚɧɢɟ  «ɡɜɭɱɚɳɢɟ  ɠɟɫɬɵ».  Эɬɨ 
ɩɟɪɜɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɪɟɛёɧɤɚ:  ɩɪɢɬɨɩɵ, ɯɥɨɩɤɢ, ɲɥɟɩɤɢ ɩɨ  ɤɨɥɟɧɹɦ, ɳɟɥɱɤɢ, 
ɭɞɚɪɵ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɩɨ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɨɫɬɨɱɤɟ. Зɜɭɱɚɳɢɟ ɠɟɫɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɥɸɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɤɢɯ- 

ɥɢɛɨ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ:  ɜ  ɫɟɦɶɟ,  ɧɚ  ɨɬɞɵɯɟ,  ɜ  ɝɨɫɬɹɯ.  Эɬɨ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ,  ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɫɟɝɞɚ  ɫ  ɫɨɛɨɣ.  Вɨɫɩɢɬɚɧɢɟ  ɱɭɜɫɬɜɚ  ɪɢɬɦɚ  ɢ  ɬɟɦɛɪɨɜɨɝɨ  ɫɥɭɯɚ,  ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ,  ɪɟɚɤɰɢɹ  ɫ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  ɡɜɭɱɚɳɢɯ  ɠɟɫɬɨɜ,  ɨɛɥɚɞɚɟɬ  ɨɱɟɧɶ 
ɜɵɫɨɤɨɣ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ.  Дɟɬɟɣ  3-4  ɥɟɬ  ɜɨɜɥɟɤɚɟɬ  ɫɬɢɯɢɹ  ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ  ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ,  ɡɜɭɱɚɳɢɯ  ɠɟɫɬɨɜ, 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ  ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  В  ɢɝɪɨɜɨɣ  ɮɨɪɦɟ,  ɥɟɝɤɨ  ɢ  ɧɟɩɪɢɧɭɠɞёɧɧɨ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɵɜɚɥɨ ɢɯ ɷɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. В ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ ɨɱɟɧɶ 
ɩɪɨɫɬɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: ɷɬɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɦɚɪɚɤɚɫɵ, ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɢ, ɛɭɛɟɧɰɵ, ɛɭɛɧɵ, 
ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ, ɛɚɪɚɛɚɧɵ.     Дɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ. Дɟɬɢ 

ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɲɭɦɨɜɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɚ  
ɬɚɤɠɟ  ɢ  ɨɛɪɚɡɧɵɟ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ:  «ɝɪɨɦ»,  «ɞɨɠɞɢɤ»,  «ɜɟɬɟɪɨɤ»,  «ɫɢɥɶɧɵɣ ɜɟɬɟɪ», 
«ɦɟɞɜɟɞɶ ɢɞёɬ» ɢ «ɡɚɣɱɢɤ ɫɤɚɱɟɬ» ɢ ɬ.ɩ. .     В  ɪɚɛɨɬɟ  ɫ  ɞɟɬɶɦɢ  ɩɹɬɨɝɨ  ɝɨɞɚ  ɠɢɡɧɢ  ɡɧɚɤɨɦɥɸ  ɫ  ɧɨɜɵɦɢ  
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ: ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ  ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ,  ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ  ɦɨɥɨɬɨɱɤɢ,  ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ  
ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ.  

Дɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɹɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɲɭɦɨɜɨɦ ɨɪɤɟɫɬɪɟ. ɉɨɞɛɢɪɚɸ ɦɭɡɵɤɭ ɞɥɹ 
ɢɝɪɵ ɜ ɨɪɤɟɫɬɪɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ: ɧɟ ɞɥɢɧɧɨɣ, ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɣ, ɥɭɱɲɟ ɠɚɧɪɨɜɨɣ ɢ 
ɨɛɪɚɡɧɨɣ. У ɲɭɦɨɜɨɝɨ ɨɪɤɟɫɬɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɵɟ ɡɚɞɚɱɢ:   -  ɚɤɬɢɜɧɨɟ  ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ  ɤ  ɦɭɡɵɤɟ  ɜ  ɨɞɧɨɦ  ɢɡ  ɫɚɦɵɯ  ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɯ  
ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɢɝɪɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɨɪɤɟɫɬɪɟ;  - ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɥɸɛɜɢ ɤ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɸ;  - ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ;  -  ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ  ɫ  ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ  ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ  ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ  ɞɟɬɫɤɨɣ  ɦɭɡɵɤɢ 
ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɦɭɡɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ.    

ɄАɄ ɂɁȽɈɌɈȼɂɌɖ ШɍɆɈȼɕȿ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌɕ ȾɈɆА? 
В  ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ  ɨɬ  ɞɭɯɨɜ  ɧɚɫɵɩɚɬɶ  ɤɪɭɩɭ  ɢ  ɭɤɪɚɫɢɬɶ  ɫɚɦɨɤɥɟɹɳɟɣɫɹ  ɛɭɦɚɝɨɣ. 

ɉɭɫɬɵɟ  ɮɥɚɤɨɧɵ  ɨɬ  ɲɚɦɩɭɧɹ,  ɛɚɧɨɱɤɢ  ɨɬ  ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ  ɩɨɪɨɲɤɚ,  ɩɭɫɬɵɟ  
ɩɨɥɥɢɬɪɨɜɵɟ  ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ  ɨɬ  ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ  ɣɨɝɭɪɬɚ  ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɟ  ɜ  «ɲɭɦɟɥɤɢ»  ɢ 
«ɝɪɟɦɟɥɤɢ»  (ɜ  ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ  ɨɬ  ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ).  Дɥɹ  ɲɭɦɟɥɨɤ  ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɭɩɭ (ɪɢɫ, ɝɪɟɱɤɚ, ɩɲɟɧɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɫɢɧɤɢ ɢ ɮɚɫɨɥɢɧɤɢ). ɇɚ ɷɬɢɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ ɞɟɬɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɛɭɞɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɞɨɦɚ ɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ.   


